
 

RENOUVEAU SPIRITUEL 
 

LUNDI 4 MAI 2026 de 19h45 à 21h30  
 

Séminaire du Renouveau spirituel  
   à l’église Sainte-Famille 

 

L’invitation s’adresse à toutes les personnes qui 

désirent vivre leur foi intensément et faire 

l`expérience de la puissance de l’Esprit-Saint dans leur 

vie.      

La parole cette semaine :  

« L’Esprit-Saint garant de notre espérance. »  RM 5, 1-11 
 

Bienvenue à tous ! 

 

   
 
 

 

LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

À l’église Saint Joseph, la lampe du sanctuaire  
brillera pour Rachel, Jean-Louis et Gilles par 
Jeannine Lepage. 

 

 
 

Ayez confiance ! Il est vivant 
Suivons-le, écoutons-le, accueillons-le. 
 
5e dimanche de Pâques, 3 mai 2026 
 

Le Christ est vivant et agissant aujourd’hui et pour 

toujours, ouvrant sans cesse un chemin nouveau 

d’espérance. Aujourd’hui, il nous appelle à bâtir sur lui 

pour être des pierres vivantes dans son Église. Quelle 

nouvelle extraordinaire ! Il croit en nous si fortement 

qu’il nous associe à son projet de réunir toutes les 

personnes dans son amour. À chaque Eucharistie, il 

renouvelle pour nous le don de l’unité dans la diversité. 

Oserons-nous compter sur lui ?   

Bonne semaine… 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

FOI, PARTAGE ET VÉRITÉ 
 

MERCI à tous pour le grand succès de notre 

première rencontre ! 
 

Votre présence et vos partages ont fait de ce 

moment une véritable expérience de communion 

fraternelle. 

Prochaine rencontre :   

CE Dimanche 31 mai 2026 de 16 h à 17 h. 

Église Sainte-Famille, 15 rue Comeau 
 

Viens expérimenter la puissance de la communion. 

Viens avec tes questions. 

Viens grandir dans la foi avec nous. 
 

Ensemble, continuons à marcher dans la vérité et 

la fraternité !  Nous vous attendons nombreux ! 

Père Innocent Awulu, C.S.Sp 

 

 

 

L’AMICALE SAINT-JOSEPH 
 

L’Équipe est disponible pour vous offrir un service de 
buffet après funérailles à prix abordable. Les profits 
sont entièrement remis à la paroisse puisque le tout 
est préparé par de généreux bénévoles.  
                 

Pour plus d’informations : 
Normand Primard  Tél :   418-968-8768 domicile 
                                                    418-956-1228 cellulaire 

 

Non, le vieillard n’est pas un mortel qui finit, 
c’est un immortel qui commence. 

 

3 MAI AU 10 MAI 2026 

             PAROISSE L’ANGE-GARDIEN 

 

 

 

 

 

     Bureau :   540 avenue Arnaud 

      Sept-Îles (Québec) G4R 3B5 

         Tél. : 418-962-9382       Téléc. : 418-962-9841 

 Courriel :                       

administration.ange.gardien@paroissesseptiles.org 
 

           Heures d’ouverture :  Du lundi au vendredi : 

          09h00 à 12h00    et    13h00 à 16h30 
 

 

 

ÉGLISE SAINT-JOSEPH, 535 rue Brochu 
 

 

      

 

 
 

 
 

 

ÉGLISE SAINTE-FAMILLE, 15 rue Comeau 

 
 
 
 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHRIST THE KING 

La messe est célébrée 
le samedi à 17 h                                           

à l’église Sainte-Famille 
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    ÉGLISE CATHOLIQUE DE SEPT-ÎLES 

SITE INTERNET : www.paroissesseptiles.org 

(Églises Saint-Joseph et Sainte-Famille) 
    
             Innocent Awulu C.S.Sp., curé                  Bur   418-962-9382 
                                                            Cell   450-516-8924 
      René Théberge, prêtre                                418-962-9382 
       

      Anne Boudreau, agente de pastorale    
      Bureau :      418-962-9382 
      Cellulaire :        418-961-8298 
 
 

 

 
 

 
 

 

COMITE DE LITURGIE L’ANGE-GARDIEN    418-962-9382         
 
 
 
 

MARGUILLIERS FABRIQUE L’ANGE-GARDIEN        
              

  Claude Devost, prés. d’assemblée            418-444-4390 
 

 

 

ADMINISTRATION        Pierrette Chevarie     418-962-9382   

 
 

VISITE AUX MALADES    Louise Hamilton     418-962-9382 
 
 

DÉVELOPPEMENT ET PAIX     
Louise Hamilton          418-962-9382 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÉGLISE SAINT-JOSEPH         26 avril 2026 

Quête libre                                                659.05 $               
Quête identifiée                                      258.00 $  
 

 

 

ÉGLISE SAINTE-FAMILLE  

Quête libre                                           220.10 $               
Quête identifiée                                       180.00 $ 
 

RÉSIDENCE LES BÂTISSEURS   256.85 $                    

 

 

 
 
 

 
 

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE LÉON -MAI 26            

  

 Prions pour que chacun, des grands 

 producteurs aux petits consommateurs, 

 s’engage à éviter le gaspillage  

 alimentaire et pour que tous aient  

 accès à une alimentation de qualité. » 

 
 

 
 

 

CÉLÉBRATIONS DU 3 MAI AU 10 MAI 2026 
 

 

Dimanche 3 mai 9h30 Messe à St-Joseph 
Intentions des paroissiens de L’Ange-Gardien et Christ The King        
Jean-Eudes Noël / Noëlla B. 
Roland et Carmen Doucet / Lise Doucet   
Gilles St-Amand / Christine et Georges 
 

Dimanche 3 mai 11h00   Messe à Ste-Famille 
Martin Bouchard / La famille 
Janick Ross / Sa conjointe et sa famille 

 

Lundi 4 mai 19h00 – Messe à St-Joseph  
Jean Jones / La famille Jones 
Amis défunts / Serge Langis 
Action de grâce / Famille Albert Molaison 
 

Mardi 5 mai 8h00 – Messe à Ste-Famille 
Bianca et Clarisse / Huguette 

 

Mercredi 6 mai 15h00   ADORATION 
 

Mercredi 6 mai 19h00   Messe à St-Joseph 
Lucille Colly / Charline St-Pierre 
Andrée Fortin et Jean-François Chamberland / La famille 
 

Jeudi 7 mai 8h00   Messe à Ste-Famille 
Aphéma Laprade, 45e anniversaire / Sa fille Huguette 
 

Vendredi 8 mai 19h00   Messe à St-Joseph 

Dorothée Chimienti / Ses neveux 
 

Vendredi 8 mai 19h30   ADORATION 
 

Dimanche 10 mai 9h30   Messe à St-Joseph 
Roger Arseneau / Sa conjointe et ses enfants 
Éloi, Jean-Marc et Alain Grenier / Marielel Grenier 
Gabrielle Quessy /Sa fille Guylaine Pagé 
 

Dimanche 10 mai 11h00   Messe à Ste-Famille 
Gilles St-Amand / Céline et Michel 
Sabin McDonald / Son épouse Jeannine 

 
 

 

 

 

PETIT RAPPEL LITURGIQUE 
 

Est-ce qu’on se souvient  
encore du sens de ce geste ? 

 

  
 
 
 
 
Se signer avec trois petites croix sur le front, les lèvres 
et le cœur avant la proclamation de l'Évangile pendant 
la messe est un geste liturgique symbolique fort, 
pratiqué par les  fidèles après avoir dit :Gloire à toi, 
Seigneur ». Ce geste signifie la volonté d'accueillir la 
parole de Dieu. 
 

Voici la signification précise  
de chacun des trois signes : 

 

• Sur le front : Signifie la demande que la Parole 
de Dieu pénètre et éclaire l'intelligence, afin de la 
comprendre et de la graver dans la mémoire. 
• Sur les lèvres : Signifie le désir de proclamer et 
de témoigner de la Bonne Nouvelle autour de soi. 
• Sur le cœur (poitrine) : Signifie la volonté de 
garder cette parole d'amour au plus profond de soi 
pour en vivre au quotidien.  
 

En résumé, ce rite, qui remonte au XIe siècle, marque 
la vénération du Christ présent dans sa Parole et 
prépare le chrétien à la recevoir avec foi.  
 
 

« Seigneur, éclaire mon intelligence, 

purifie mes lèvres, et ouvre mon cœur 

pour bien accueillir cet évangile. » 
 
 

 

 

Comité de liturgie 

Paroisse L’Ange-Gardien 

 

http://www.paroissesseptiles.org/

